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Pomoc senioriim, chronicky W

PLAN * SOCIALNICH * SLUZEB

nemocnym a lidem s handicapem &krFtiinero

v dobé nouzového stavu v souvislosti
s vyskytem koronaviru

Doporuceni pro obcany:

1.V zajmu vlastniho zdravi omezte pohyb na verejnych mistech
a osobni kontakt s lidmi. | k lekari az po telefonické domluvée!

2.Pozadejte své blizké / sousedy o zajisténi zakladniho nakupu
(potraviny, léky, zdravotni pomucky, drogérie, ...).

3.Rodinna ani sousedska vypomoc neni mozna? Obratte se na
obecni urad na tel. 725 444 888, 723 477 125 nebo 605 294
759. Jeho pracovnik s Vami situaci probere a pomoc zajisti.

4. Pohybujete-li se na verejnych prostranstvich (napr. pri venceni
psa), pouzivejte respirdtor / rousku / Satek pres oblicej nebo se
alespon vyhybejte primemu kontaktu s dalSimi lidmi. Dbejte
pritom na hygienu, dezinfikujte!

5. Budte v telefonickém Ci video kontaktu se svymi blizkymi.
Mate-li obavy, promluvte si o tom s nimi. Nepomaha to?
Zavolejte na Linku divéry Pardubického kraje, tel. 465 52 42
52 nebo na bezplatnou Linku davéry Senior telefon,

tel. 800 157 157.



